2.107 - Bryndzové pofézy

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sendvi¢ kg 5 5 6 6 6 6 7 7
Bryndza kg 0,8 0,8 1 1 1 1 1,2 1,2
Syr smotanovy termizovany kg 0,8 0,8 1 1 1 1 1,2 1,2
Muka hladka kg| 0,45| 0,45 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8
Vajcia kg 10 0,5 15| 0,75 15| 0,75 20 1
Mlieko | 1 1 1,25 1,25 1,25| 1,25 1,5 1,5
Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 60 60 70

Hmotnost’ spolu: 50 60 60 70

Technologicky postup:

Bryndzu a termizovany syr vymieSame. Nakrajany sendvi¢ natrieme pripravenou natiekou a spojime dva platky dokopy. Z preosiatej
muky, vajec a mlieka, pripravime cesticko, v ktorom pripravené platky obalime, poukladame do vymasteného pekaca a upecieme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 171 714 | 6,66 | 0,00 59| 22,0| 118,1 0,60 0,1 0,90
B 227 950 | 8,69 | 0,00 8,0| 29,3| 148,6 0,80 0,1 1,20
C:| 227 950 | 8,69 | 0,00 8,0| 29,3| 148,6 0,80 0,1 1,20
D:] 284| 1190| 10,73| 0,00| 10,0| 36,9| 179,0 1,00 0,1 1,50




